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Receta

Canapé de falsa sobrasada y pera




RECETA
==

gredientes por unidad:
70-80g lacdn

40g pimiento rojo asado
359 tomates secos (hidratados en agua caliente)
40g anacardos

lcg aove

lcp pimentdn dulce
1/3cp pimentdn picante
1/3cp sal

1/2cp ajo en polvo
1/2cp orégano

Ipz nuez moscada

pan tostado

queso de cabra

pera

Preparacién:

1.Hidratar los tomates secos en agua caliente (como si fuera una infusién), dejar

hidratar unos 5 minutos.

2.Mientras tanto, preparamos y pesamos el resto de ingredientes en el vaso de la

batidora.

3.Afadir los tomates hidratados, sin el liquido (aunque no lo tiramos, lo usaremos si

N oo b

queremos una textura menos espesa).

.Triturar e ir rectificando

.Si estd demasiado espeso, afiadiremos un poco del liquido de los tomates.

.Si sabe demasiado a tomate o a pimiento, afladiremos mds lacén.

.Montar las tostas de pan son sobranada, queso de cabra y pera a la

plancha/microondas.
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